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(Galactose / Kreatin

Die synergistische Wirkung von D{+)Galactose und Kreatin in der Mi-
schung 11 flhrt dem Kérper rasch verfligbare Energie zu.

Niahrwerte im Uberblick
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Urn leistungsfahig zu sein, bendtigt man eine Kombination aus verschiedenen Faktoren.
Eine ausgewogene Ernahrung, ausreichend Schilaf und regelmaiige kdrperliche Aktivi-
tat sind wichtig, um den Kbrper gesund und leistungsfahig zu halten. Eine positive Ein-
stellung, Stressmanagement-Fahigkeiten und die Fahigkeit, sich zu konzentrieren und zu
fokussieren, sind entscheidend flr eine starke mentale Verfassung.

Durch die Kombination von Galactose und Kreatin kann eine synergetische Wirkung
erzielt werden, da Galactose dem Korper schnell verfiUgbare Energie liefert, die Kreatin
dann nutzen kann, um die Muskelkraft und -ausdauer zu erhdhen. Eine Galactose-Krea-
tin-Mischung kann daher als Nahrungserganzungsmittel fdr Sportler und Athleten nitz-
lich sein, die ihre Leistungsfahigkeit verbessern machten.

Verzehrempfehlung:

Sowelt nicht anders empfohlen, 3 mal taglich & g [3 x 2 gestricheane Tealiifel). Dar
Abstand zu einer Mahlzeit solite mindestens 1 Stunde batragen. Dies engibt taglich
3 g D[#pCalactose und 9 g Kreatin. Die empfoblene tagliche Verzehrmenge darf
nicht dberschritten werden.

Sollte nicht als Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
verwandet werden. Aulerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kihl und
trocken [agerm.



